(DE CELE MAT MULTE 0k1)

Interviuri de

Margaret Rooke

Prefata de
prof. Catherine L. Drennan si Loyle Carner

Traducere din limba engleza de Andra Manole


https://www.libris.ro/dislexia-e-superputerea-mea-margaret-rooke-GAM978-606-056-246-7--p28816466.html

O 0 N O O A N N+

=l e
N = O

Cuprins

Cuvént-inainte de Catherine L. Drennan
Prefata de Loyle Carner
Multumiri

Introducere

Dislexia e superputerea mea
Deprinderea compasiunii
Modele de urmat in viata
Sunt diferit

Devin mai puternic

imi ating obiectivele
Consolidarea prieteniei

Sunt talentat

Diagnosticul

Muncesc mai mult

Sprijin din partea scolii
Sprijin din afara scolii

Sfaturi de top pentru dislexie
Multumiri speciale

11
13
17
18
25
37
45
53
81
99
117
128
152
167
178
196
224
237



#1

Dislexia e superputerea mea

\ JCreierul meu e strifulgerat de desteptaciune.” j

Jed, 10 ani, Texas, SUA

Am impresia ca mintea mea e ca a nimanui altcuiva.
Ma gandesc la un creier strafulgerat de desteptaciune.
Explodeaza zgomotos si ma da pe spate.

Am ceva ce majoritatea copiilor din clasa mea nu au.
Faptul ca mintea mea functioneaza intr-un anumit fel. De
exemplu, cand dorm: visez ca inventez ceva. Odata am
inventat o masind zburatoare. Intr-un alt vis am nascocit
un pistol care gaureste peretele si apoi se prinde de el
Apoi esti ridicat cu o franghie si ajungi in locuri in care
nu te poti catara, cum ar fi un deal foarte, foarte abrupt.
Daca ai cazut de pe o stanca, poti sa-1 folosesti ca sa te
cateri din nou.

Sunt o multime de lucruri la care ma pricep — inotul,
stiintele, matematica si sa caut informatii interesante
despre animale. lubesc animalele. In timpul liber nu fac
decéat s ma uit la filme care ma ajuta sa aflu mai multe
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Dislexia e superputerea mea (De cele mai multe ori)

Courtney, 15 ani, Londra, Anglia
.Inspiratiile si imaginatiile noastre sunt nelimitate.”



Dislexia e superputerea mea

despre animale. Poate pentru ca sunt atatea lucruri pe
care incad nu le stim despre ele si avem foarte, foarte,
foarte multe de invatat. E uimitor ce pot face animalele:
gheparzii pot sa alerge cu pana la 100 de kilometri pe
ord; rechinul mako este cel mai rapid rechin din lume.

Mama spune ca poti sa alegi trei lucruri pe care ai
vrea sa le faci dupa ce termini liceul. Eu vreau sa fiu o
persoana care dreseaza animalele marine sa faca trucuri,
muzician sau bucatar.

Am o pasiune pentru gatit. Mama imi da mancare
si, dacad nu stiu reteta, pot sa ghicesc destul de bine
ingredientele, chiar daca nu le vad. Pot sa simt aroma de
usturoi, de condimente sau de lamaie.

Pentru mine, scoala este acum undeva intre usoara
si grea. Cand am mers prima data la scoala a fost foarte,
foarte greu. Cititul era greu, la fel si scrisul. Invatatorul
mi-a spus odata ca ortografia mea e foarte creativa!

imi amintesc cd& ma simteam cam dezamagit pe
vremea aceea. Stiam cat de greu Imi este si puteam
vedea cat de usor era daca ma uitam prin ochii altcuiva.
Simteam c& mie imi era cel mai greu. in fiecare zi aveam
un teanc atdt de mare de teme de facut. Asta insemna
ca nu puteam sa ies in pauza. Nu aveam prea mult timp
s& ma joc cu prietenii mei. Nimeni nu vorbea cu mine
despre toate astea, dar vedeau ca scoala era grea pentru
mine, asa ca ma lasau in pace.

Intotdeauna le-am spus parintilor cum a fost la scoala
cand am avut o zi grea. Uneori, cand vorbesc cu ei despre
asta, chiar pldng, ca sa ma descarc. Lucrurile nu mai sunt
la fel de rele cum erau inainte, dar inca se mai intampla.
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Dislexia e superputerea mea (de cele mai multe ori)

Merg la un curs special de dislexie care ma ajuta
foarte mult sa lucrez la citire si scriere si s& nu mai am un
teanc atat de mare de teme pe banca. Acel teanc a cam
disparut acum.

Alexa, 8 ani, Vale of Glamorgan, Tara Galilor

in clasa mea mai sunt patru persoane dislexice. Sunt
in gasca cu ei. Uneori jucam jocuri dislexice amuzante.
Toata lumea stie ca avem dislexie, asa ca exista un fel de
legatura intre noi.

Morgan, 10 ani, Tennessee, SUA

Am epilepsie si o leziune pe creier si sunt o persoana
optimista. Pentru mine, persoanele cu dizabilitati sunt
la fel ca toatd lumea. Dumnezeu ii face pe toti asa cum
vrea, asa ca toti suntem speciali.

Cred ca, pentru ca sunt dislexicd, sunt mai creativa.



Dislexia e superputerea mea

Pentru ca sunt dislexica, stiu ca pot sa scriu diferit. Pot
sa desenez, sa colorez si sa creez. Pot sa-mi dau seama
de la inceput de o problema. Asta ma face sa ma simt
mai calma si mai entuziasmata de faptul ca sunt dislexica.

Sunt fericita ca o am.
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Morgan, 10 ani, Tennessse, SUA
.Fata cu o carte”

Pentru mine, dislexia este ca si cum as avea ©
superputere. Oamenii ma pot vedea, dar nu inteleg cum

fac ceea ce fac.
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Dislexia e superputerea mea (de cele mai multe ori)

Poate sunt gelosi sau rad uneori de mine, dar eu stiu
Cca am un adevdrat dar de a vedea lumea altfel. Thomas
Edison a inceput scoala abia la zece ani si dupd cateva
saptamani a inceput sa invete acasa. Era prea inteligent si
creativ pentru o scoala obisnuitd. Sper cad seman putin cu
el. El a facut prima camera de filmat. Eu vad lumea ca pe
un film — vad filme in minte cand ma gandesc la o idee si
o redau in capul meu.

Imi place mult s& proiectez habitate pentru animale.
Avem o multime de animale acasa: un hamster, doi céini,
O pisica si o testoasa. Le fac case din carton. Reciclez
totul si nu vreau s& arunc niciodatd nimic. Imi place s
creez haine pentru oameni. Ne-am luat o masina de
cusut si vom Thcepe sa facem lucruri cu ea.

Oamenii care ma ajutd cu dislexia si cu afectiunile
mele sunt mama, tata si sora mea. Ei ma ajuta cu lucrurile
pe care nu le pot face, cum ar fi cititul. Am dislexie .in
oglinda” si disgrafie, asa ca scrisul si-cititul meu sunt
perfecte, dar pe dos.

-La gradinita simteam ca merg in urma. Mi-as fi dorit s3
fiu ca ceilalti, sa-mi fie mai usor. Eram un pic trista si ma
enerva ca vreau sa fiu la fel cu ceilalti.

Acum, mama mainvata acasa si vreasa-i spuninfiecare
an altfel. Anul asta o cheama ,doamna Snickerbottom”,
pentru. ca ii plac batoanele Snickers! Daca-i spun:
.Mama, nu pot sa fac asta”, imi radspunde ,Nu sunt mama,
sunt doamna Snickerbottom”, iar asta face ca totul sa
fie distractiv, si ma incurajeaza, si nu ma simt invinsa.
Depasirea dificultatilor ma face mai puternica.



Dislexia e superputerea mea
Elliot, 17 ani, Stirlingshire, Scotia

Dislexia imi permite sa abordez problemele in moduri
in care altioameninu o pot face. Este una dintre trasaturile
mele definitorii. N-as renunta la ea pentru nimic in lume.

Nu a existat niciun moment in care sa nu ma bucur
ca sunt dislexic. Am fost frustrat — recent, am incercat
de zece ori sa scriu ,minute’, apoi a trebuit sa caut pe
Google — dar, daca ar exista un
leac, nu l-as lua. M3 defineste  !deile imi fagnesc din
ca persoand, defineste modul ~ minfe si gasesc solufii
in care privesc lumea si in care ~ Neasteptate la probleme
tratez lucrurile. Eu vizualizez ~ $i dificultafi.
raspunsul la probleme. Ideile imi
tasnesc din minte si gasesc solutii
neasteptate la probleme si dificultati.

Intotdeauna am fost cel mai slab la matematica, cel
mai slab la engleza si cel maiin urma cu lista de lecturi in
scoala primara. Am urat sa citesc. Parintii mei au incercat
sa-mi ofere diferite carti, dar nimic nu m-a ajutat.

Invatatoarea mea a inceput sa-si dea seama ca nu
sunt doar lent si a implicat-o pe mama. |-a aratat niste
lucrari si i-a spus: ,Nu ai putea sa le citesti decat daca ai
sti deja ce vrea sa spuna”.

Nu ma chinuiam cu conceptele, ci doar cu pixul pe
hartie. Asa cd, atunci cand nu am putut scrie ,apa”“, la opt
sau noua ani, am scris H,0.

La vremea respectiva, logopedul din scoald nu credea
in dislexie.
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Dislexia e superputerea mea (de cele mai multe ori)

Din fericire, ne-am mutat si am venit aici, iar eu am
mers la Dyslexia Scotland.

Una dintre cele mai vii amintiri este zdmbetul care
mi s-a latit pe fata cand am aflat ca sunt fara indoiala
dislexic. Nu mai eram pur si simplu slab la ortografie, ci
aveam un motiv pentru care eram asa. A fost una dintre
cele mai frumoase zile din viata mea.

Ceilalti copii au stiut cd am probleme in clasele
primare. Era destul de evident cand venea vorba de
matematica. Stateam in sir, cu profesorul in fata noastra.
El intreba: ,Cat face 9 x 12?". Daca greseal, te duceai
in spatele randului, iar eu eram intotdeauna acolo. Nici
acum nu-mi amintesc tabla inmultirii. Nu reusesc sa pun
informatiile cap la cap.

Chiar simt anxietatea cand nu reusesc sa silabisesc un
cuvant. Ceea ce altcuiva i-ar lua cinci minute sa scrie, mie
imi ia o jumatate de ora. Scriu foarte incet fara verificarea
ortografica. Scrisul meu de mana este aproape ilizibil.

Voi fi intotdeauna recunoscator profesorilor de sprijin
pentru copiii cu cerinte educationale speciale: cameni
extraordinari, care nu sunt platiti suficient. La scoala mea,
numarul lor a scazut si multi lucreazd cu jumatate de
norma. Fara ei, nu as fi reusit niciodata sa realizez ceea
ce am realizat din punct de vedere academic.

Acum studiez biologie superioara avansata. Trebuie sa
faci un experiment, caré reprezinta o parte din nota ta. in
loc sa fac ceva plictisitor, am decis sa fac ceva ridicol de
complicat — s@ produc oxigen pentru a hrani o lacusta.
Demonstrez ca lacustele care primesc constant oxigen
cresc mai mari decat cele care nu primesc.



Dislexia e superputerea mea

Vreau sa lucrez in domeniul geneticii plantelor. Cred
ca multe dintre atitudinile fata de alimentele modificate
genetic se bazeaza pe lipsa de cunostinte. Ne confruntam
cu cresteri mari ale populatiei — vom fi 10 miliarde de
oameni pana in 2050. Vom ramane fara hrana. Foarte
multe medii nu mai pot fi folosite pentru cultivarea
alimentelor din cauza daunelor pe care le provocam cu
pesticidele si erbicidele.

[ntotdeauna vor exista lucruri pe care dislexia le va
face mai dificile, dar nu exista nimic ce nu poti face —
este nevoie de o abordare diferita si-de ceva mai mult
efort si perseverenta.

Dislexia este un instrument
excelent, care-ti permite sa-ti
realizezi obiectivele prin alte
metode. [ti oferd posibilitatea
de a privi lumea dintr-o alta
perspectivd. Imi doresc doar
sa ma fi nascut in secolul al
XVlll-lea, cand nu se definisera

Pentru orice lucru
care i este mai dificil
va evista ceva ce vei
face mai usor decat
tofi ceilalti,

ortografiile.

Pentru orice lucru care-ti este mai dificil va exista ceva
ce ti se va parea mai simplu decét celorlalti. Totul e sa-ti
descoperi punctele forte si sa le folosesti, dar si sa gasesti
strategiile de adaptare cele mai potrivite pentru tine.

Eu ma gandesc mereu la tot felul de lucruri. Nu-mi
pot opri niciodata creierul. Sunt destul de slab si nu fac
exercitii fizice. Creierul meu consuma, probabil, toate
acele calorii. E puterea creierului.
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Dislexia e superputerea mea (de cele mai multe ori)
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Ryan, 12 ani, County Kildare, Irlanda
.Dislexia este superputerea mea.”




